
                                                                                                           

                                                    

INIZIO CORSI 3 SETTEMBRE 

 
 

 

 

 

 

 

ORARI PER L’ANNO 2019-2020 presso la Palestra Attiva info: 3471816173 – 3480944092 

ORARI Martedì MERCOLEDI Giovedì VENERDI Sabato 

16:30 – 17:15 
JUDO BABY 
(4-5 anni) 

 JUDO BABY 
(4-5 anni) 

 

Corso di MGA 
(Metodo globale 

Autodifesa) 
 

17:15 – 18:00 
JUDO BAMBINI 

(6-9 anni) 
JUDO BAMBINI 

(6-9 anni) 

18:00 – 19:00 
JUDO  RAGAZZI 

          (10-12 anni) 
JUDO  RAGAZZI 
  (10-12 anni) 

19:00 – 20:00 
JUJITSU 

(13-65 anni) 
JUJITSU 

(13-65 anni) 

20:00 – 21:00 
JUDO 

(13-65 anni) 
JUDO 

(13-65 anni) 
JUDO 

(13-65 anni) 
JUDO 

(13-65 anni) 


